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 Годишният План за работа по БДП е изготвен съгласно актуализирана Система за организация и управление на 

дейностите, свързани с възпитанието и обучението по безопасност на движението по пътищата /БДП/ в системата на 

предучилищното и училищното образование, съгласно Заповед № РД09-156/27.01.2023 год. на МОН. 

Програмното съдържание е разпределено в области на компетентност, тематични направления и конкретни 

теми и осигурява спираловидно и системно надграждане на знанията и уменията през цялата учебна година. 

Новите понятия към всяка област на компетентност се въвеждат постепенно и с нарастване на възрастта се 

разширяват. 

 

 В Плана са заложени следните цели на възпитанието и обучението по БДП: 

1. Формиране на начални представи за пътната среда. 

2. Формиране на умения за безопасно поведение на пътя. 

3. Формиране на култура и поведение на пътя. 

Постигането на компетентностите за ориентиране в пътната среда се осъществява в следните глобални 

области: елементи на пътната среда, участници в движението, пътни превозни средства, пътна сигнализация, 

обезопасителни и защитни средства. 

Постигането на компетентностите за спазване на правила за безопасност и култура на поведение на пътя се 

разгръща в следните направления: правила за движение на пешеходец, правила за движение на велосипед, правила 

за движение в жилищна зона, правила за поведение на автобусна спирка, опасни и безопасни места за игра, понятие 

за пътнотранспортно произшествие, сензорна и моторна двигателна активност. 
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 Програмното съдържание за първа група е от най-близкия бит на детето. Децата добиват най-обща представа 

за дома, разположението на сградите около него, движението, за звуковите и светлинните сигнали, обезопасителните 

средства, участниците в движението. Новите представи ще им помогнат да открият нови връзки и следствия. От 

значение е примерът на родителите, които могат да се привлекат като наблюдатели или участници. 

С всяка тема от програмна система „Чуден свят“ на издателство „Просвета“ се реализират основните идеи за: 

1. Запознаване на детето със сензорните еталони за звук, цвят, форма. 

2. Развиване на пространствените представи за най-близката пътна среда. 

3. Спазване правила при пътуване в автомобил. 

4. Познаване наименования на превозни средства. 

5. Развиване на обща представа за детето като участник в движението. 
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✓ Има представа за сградите и пътя пред дома си. Ориентира 

се по сградите и пътя пред дома. 

 

✓ Различава кое се движи и кое не се движи на пътя. 

Определя подвижни и неподвижни елементи. 

 

*Дом, път, движи се, не се движи. 

 

ОС 
Септември 

2025 г. 
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✓ Знае мястото си в автомобила и назовава предпазни 

средства, които използват децата. 

 

✓ Знае предназначението на предпазните средства при 

пътуване в автомобил. 

 

✓ Разбира, че в превозното средство трябва да се спазват 

правила. 

 

✓ Спазва норми на безопасно поведение, когато пътува в 

автомобил. 

 

*Дете-пътник, детско столче, седалка, колан, правила. 

 

ОС 

Октомври 

2025 г. 
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✓ Разпознава принадлежността на елементите и правилните 

им места за апликиране в познатото превозно средство. 

 

✓ Проявява наблюдателност и активност в дейността. 

 

*Пътник, автомобил, влак, колело и др. 

 

ИИ 
Октомври  

2025 г. 
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✓ Знае правила за пътуване в автомобил, като използва 

детско столче. 

 

✓ Различава правилно и неправилно поведение на пътя. 

 

*Дете-пътник, детско столче, седалка, колан, правила. 

 

ОС 
Октомври 

2025 г. 
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✓ Знае наименованията на някои превозни средства и се 

ориентира в техните части. 

 

✓  Разпознава игрови средства и ги използва по 

предназначение. 

 
*Камионче, моторче, влакче, количка. 

 

ОС 
Ноември 

2025 г. 
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✓ Затвърждава общи представи за характерните особености 

на образи на различни превозни средства в изобразителни 

дейности. 

 

*Гуми, релси, път. 

 

ИИ 
Ноември  

2025 г. 
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✓ Различава сградите на дома и детската градина. Знае и 

назовава правила за пътуване с автомобил. 

 

*Дете-пътник, детско столче, седалка, колан, правила. 

 

ОС 
Декември 

2025 г. 
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✓ Формира сензорни усещания и възприятия за звук и цвят. 

 

✓  Вслушва се в различни звукове и ги определя по сила.  

 
✓ Разпознава цветовете на светофара - червен, жълт и зелен 

цвят. 

 
*Силен и слаб звук, звук на кола, цветове - червено, жълто и 

зелено. 

 

ОС 
Януари 

2026 г. 
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✓ Разпознава професии на хора, свързани с опазване 

здравето и живота на деца и възрастни, техни външни 

белези и др. 

 

✓ Посочва приемливо и неприемливо поведение. 

 
*Униформа, облекло, задължения, правилно, неправилно. 

 

ОС 
Януари  

2026 г. 
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✓  Взема участие в игри и играе с удоволствие.  

 

✓ Различава кое се движи и кое не се движи.  

 
✓ Определя подвижни и неподвижни елементи.  

 
✓ Осмисля и разбира опасностите на пътя през зимния сезон. 

 
*Облекло, студено, заледено, опасно. 

 

ОС 
Януари 

2026 г. 
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✓ Формира сензорни усещания и възприятия за звук и цвят. 

 

✓  Вслушва се в различни звукове и ги определя по сила.  

 
✓ Разпознава цветовете на светофара в игрова ситуация. 

 
✓ Назовава игрови роли – полицай, лекар, дете, родител, 

шофьор и др. 

 
* Силен и слаб звук, цветове – червено, жълто, зелено, 

светофор, правилно, неправилно. 

 

ОС 
Февруари 

2026 г. 
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✓ При създаването на модел различава кое се движи и кое не 

се движи на пътя.  

 

✓ Придвижва се за ръка с възрастните, когато се разхожда 

по улицата.  

 
✓ Определя разстоянието до възрастния – близо и далече. 

Разпознава участници в движението.  

 
✓ Научава къде и как се движат по улицата колите и 

пешеходците. 

 
* Движи се - не се движи, близо – далеч, пешеходец, път. 

 

КТ 
Февруари 

2026 г. 
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✓ Разпознава по външен вид хората с различни професии и 

ги назовава. 

 

✓ Проява положително отношение към тях. 

 
* Полицай, пожарникар, лекар, учител. 

 

ОС 
Март  

2026 г. 
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✓ Има представа за играчки – модели на отделни превозни и 

товарни средства. 

 

✓ Формира сензорни усещания и възприятия за звук и цвят. 

Вслушва се в различни звуци и ги определя по сила.  

 
✓ Разпознава цветовете на светофара 

– червен, жълт и зелен.  

 

✓ Знае наименованията на някои превозни средства и се 

ориентира в техните части. 

 

✓  Знае мястото си в автомобила и назовава предпазни 

средства, които използват децата. 

 
✓ Знае предназначението на предпазните средства при 

пътуване в автомобил.  

 
✓ Разбира, че в превозното средство трябва да се спазват 

правила. 

 
✓  Спазва норми на безопасно поведение, когато пътува в 

автомобил. 

 

КТ 
Март 

2026 г. 
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✓ Придвижва се за ръка с възрастните, когато се разхожда по 

улицата. 

 

✓ Определя разстоянието до възрастния - близо и далече.  

 
✓ Разпознава участници в движението. 

 
✓ Разпознава правила за движение по улицата. 

 
*Шофьор, дете, родители, до него, близо, далече. 

 

ОС 
Април 

2026 г. 
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✓ Има нагласа за спазване на безопасно поведение при 

пътуване.  

 

✓ Знае основни достъпни правила за пътуване.  

 
✓ Наблюдава и описва достъпни правила за 

пешеходци. 

 
✓  Открива правила за безопасност в автомобил – 

назовава столче, предпазен колан.  

 
✓ Има представа за сградите и пътя пред дома си. Знае 

мястото си в автомобила. 

 
✓  Спазва норми на безопасно поведение, когато 

пътува с автомобил.  

 
✓ Придвижва се за ръка с възрастните, когато се движи 

по улицата.  

 
✓ Разпознава цветовете на светофара. 

 
✓ Научава се къде и как хората се движат по улицата.  

ОС 
Май 

2026 г. 
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✓ Разпознава и назова професията на полицай, пожарникар, 

лекар и техни външни белези. 

 

✓ Посочва приемливо и неприемливо поведение . 

 
✓ Познава и назовава различни превозни средства. 

 
✓ Знае правила за пътуване в кола, автобус. 

 
✓ Демонстрира готовност и желание за спазване на правила 

за безопасно поведение на пътя. 

 

ОС 
Май  

2026 г. 

 


