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Aobpe gowAu, ckbnu pogumeau! Om 2024 2. coM Baw napmHbop B8 Hau-

BakHama yoBewka Mucuga — ga uzzparkgame 3gpabu, ycnewHuU u
wacmAuBu geua 8 guHaMmuyHomMo Bpeme, B koemo kuBeem.

o 9-p AHMoHusa PagoBa
Aemcko-loHowecku ncuxonoz 8 Al ,,CBemaa*“

Cneuuanu3lauusa kem MY lNaoBguB & lNcuxomepaneBm nog cynepBu3ua kbM
Apy>kecmBomo no lNozumuBHa ncuxomepanuga (BucbageH, lepMaHug)



| 14-me cmbA60 HO POQUMEACMBOMO

¥ Bpv3ka u aBmopumem

- YBakeHue & ABmopumem: O6buwyyBamMe BuHazau ¢ Mekoma, HO
NOMHUM, 4e aBmopumemmbm e Bou3pacmHuam.

- 3gpaBa Bpv3ka: Pa3Bumuemo Ha gobpume omHoweHua € Hau-
BakHama uHBecmuuus.

- Ocb3Hamocm: Pa3AaudaBamMe Hawume AUYHU HY)XKgu om peaAHUMe
nompebHoCMuU Ha gememo.

» OgobpeHue: AkmuBHO mbpcuM noBogu 3a noxBana, cnogeAeHa
pagocm u 2o0pgocm.

O6wyBaoHe U guaAo2

- OmBopeHu Bvnpocu: Numame ,Kak?‘, ,KakBo?“u ,Koza?“Bmecmo
3amBopeHu Bvnpocu.

- AKmuBHO cAywiaHe: YuuM ce ga cAyuwamMe omzaoBopume Ha geuamac
ucmuHcko BHuMaHue.

- Mogkpena: lNpomMmeHamMe e3uka cu keM noBeye okyparkaBaHe u no-
MaAnko kpumuka.

- Kpamku MoAbBu: CnecmaBame gbA2zume Aekyuu u gaBamMe acHu,
kpamku Hacoku.

© lMpaBuaa u 2paHuUUU

- ChogeneHU npaBuaa: M13pabomBamMe HopMume cbBMecmHoO, 3a ga ce
cna3zBam no-AecHo.

- CBo60ga Ha u36op: Pa3zpewaBame noBeue, omkoakomo 3abpaHaBame,
B8 paMmkume Ha 6e30nacHomMo.

- AucuunauHa: lNpuemamMme gucuunAauHama kamo 3gpaBocaoBHo
omHoweHue, a He kamo 6op6a 3a HagMouJue.

Y [NpumMep u ueHHOCMU

- AuvyeH npumMep: Pa3BuBame cebe cu kamo AudMHOCMU — geuama ydyam
Hau-Beue om noBegeHuemo HuU.

- Be3z HeczamuBHU emukemu: N36928aMme mokcuyHumMme cpaBHeHua om
muna, Tu cu cewyuam kamo..."”

- MopaAHU cmuMyAU: [Mpezpbgkama, uzpama u obuwomo Bpeme ca
6e3kpauHo No-UueHHU om MamepuaAHUMe nogapouu.
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