PoAsma Ha MaQUKamMa

[Tcuxuyeckomo co3paBaHe u 3gpaBe Ha gememo

[MvpBoobpa3zbm Ha coyuanHama koMnemeHmMmHocm Ha Bcako geme 3anouBa om
eMouuoHaAHama Bpuv3ka ¢ Mmalkama. B ma3u cmamus we pa3aaegaMe
dyHgaMeHmMaAHOMOo 3HaveHuUe Ha nNbpBuyHOMO goBepeHo Auue.

= g-p AHmMoHusa PagoBa

Aemcko-loHowecku ncuxonoz2 B8 Al ,,CBemaa“

Cneuuanu3sauua keMm MY INaAoBguB. NcuxomepaneBm nog cynepBu3ua koM Apy*kecmBomo no
[Mo3umuBHa ncuxomepanusa (BucbageH, NlepmaHus)




| MbpBUYHU cuAu & AoBepue

» PaHHO KbpMQuecmBoO 2* CouyuaaeH pyHgaMeHmM

Upe3z meAecHama monAuHa owe Bbmpeympo6Ho Mmaukama O6wyBaHemo ¢ Maukama e npomomun Ha Bcako 6vbgeuwlo
nogaomBa eMouyuoHaAHuUa cBam Ha gememo: B3auMogeucmBue:

e MopBu4yHU cnocobHOocMuU: Kanauumem 3a gaBaHe u noAy4aBaHe

Ha obu4y, mMonAomMa, 6a3080 goBepue u 6AuzoCM.

Ako emouuoHaAnHama Bpb3lka He ce nocmaBu cmabuAaHo B mo3u
e Bmopu4yHuU chocobHocmu: KopeHume Ha pega, moyHocmma u

AU4YHama yucmoma (MecewkusH 19992). nepuog, gememo npeXuBaBa ncuxompaBmeHu pa3zgeAu u u3zzpa)kga

mpygHa coyuanHa koMmnemeHmHocm (A)k. Boyabu 20042).

e EMOUuoHaneH 6anaHc: HauuHume, no koumo Mankomo geme
"Om nvpBomo noemaHe Ha gememo B cBou pvuye, maukama Beue

npuemMa goépu u mpygHu MoMeHmMu B cBema.
20 uzepakga kamo akmuBHo coyuanHo cevujecmaBo!"




| MalUkama Kamo goBepeHOo AuUe

AoBepeHo Auue e oHa3u AUYHocm, kem koamo gememo uznumeBa Hau-
20AiMa npuBobvp3aHOoCcM U Mbpcu hogkpena.

AoBepue, Alo608 u conpuyacmHocm ce u3AbvYBam om Maukama u ce 3axpaHBam
guUHaMU4YHO 4Yype3 HenpekbCcHamMocmma Ha eXkegHeBHuUa koHmakm.
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2 WU3caegBaHe Ha Fearon (6000 geua go 122.): Auncama Ha cuaypHocm ¢ Maukama

go 3-20guulHa Bo3pacm cbv3gaBa mpauHu nocAegcmBus. Npu MOMYemama ce
nposBaBa BparkgebHa azpecusd, a npu MOMU4Yemama — genpecuBHocm.

Bpb3zkama ¢ goBepeHOMO Auue go 3 20guHU npegonpegens kavecmBomo Ha
eMouuoHanHo-BoAneBama cdepa u no-kbcHama ycheBaemocm B yyebHuUa npouec.




| MamoAo2UYHU MOQEeAU HQ BPB3KO

Hakou cneuuduyHU AUMHOCMOBU ocobeHocmMu Ha Maukama popmMupam HeXkenaHu omkAoHeHUSa B eMoUyUuOHaAaAHOMO Ccb3psaBaHe Ha gememo:

© XunepnpomekmuBsHaQ * EMouuoHaAHO cmygeHa

CBpuowxulzuckBawia peg u gucuunAuHa, couleBpemMeHHO MpeBoXkHOo EMoOUuuoHaAHO gucmaHmMmHa u mBopge abcmpakmHa B8 nocAaHusma cu
HanpezHama u cmpaxoB8o HamoBapeHa. Cv3gaBa y gememo (yecmo Hapu4aHa "wuzodppeHHa" B8 koHmekcma Ha koHmakma). NocmaBsg
eMouyuoHanHo-BoneBa HecmabuaHoOCM. gememo B8 coyuanHa uzoAauusa u gedpuuum.

© BmopuuyHa Mmalka @ C AuyHOCMHQO GKUEHMYyQUUS

Ta e opueHMuUpaHa uU3zusaAo KbM AuYeH ycnex u Bo3npuemMma gememo kamo [MTpu omcbecmBue Ha Bmopu pogumea (kopekmop), gememo konupa
npoekm 3a Bucoku nocmukeHuda. Aeuama nopacmBam npeykgeBpemMeHHO, xapakmepoBume abHopMHOCMU U dopMupa AUMHOCMOBU pazcmpoucmBa

HO ¢ geduyum Ha eMoyuoHaAnHOCM. B kpaa Ha nybepmema.



| KanaHu & Kpu3a Ha uHama
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A KanaoHvm | eHemuuyeH pogumea

Yecmo mMaukama Hecb3HaBaHo ygoBaemBopaBa AuuHUMe cu e2oucmuyHU

nompebHocmu (ga Bugu cebe cu kamo pogumea, ga Be3numaBa maka, kakmo mga e
uckana) BMecmo peanHuUmMe Hy>Xgu Ha gememo.

|

<] Kpusa Ha uHama (2.5 - 3 2oguHu)
B mo3u kalouoB HopMamuBeH nepuog pogumenckomo noBegeHue uzuckBa 6anaHc:

e TBvpgomo ,He!" u cmpoausm koHmMpoA nomuckam eMouyuoHaAHamMma npupoga Ha
gememo.

« NMpekaneHama cBo6oga pa3BuBa eczou3zbm U 6bgeulu noBegeHuecku npobaemu.

[MpaBuAHUAM nogxog e nogkpena Ha gemckume XeAaHuq, HO ¢ omcmosaBaHe Ha
npueMAUuBa couuanHa dopmMa 3a peaAuzauusma uM.




| TOUB2BAHUKDBM U KOZHUMUBHOMO U3PACMBAOHE

2 Mama-Tamu-Aeme

Maukama e ma3u, koamo mpab6Ba ga cmumMyAupa ncuxono2uyeckama Bpv3ka Ha
gememo ¢ bawama. CAeg 3-2oguulHa Bv3lpacm ma mpab6Ba ga gage npocmpaHcmBo
Ha 6awama ga u3nbAHU cBogama Mucuga B cv3lpaBaHemo 6e3 HaMeca.

¥¥ 3aMbaaeHu 2paHuUu (CkuHbpE & KAuls)

Maukama yecmo npeHacsa HepeuleHume cu npobAaeMu cbc cobcmBeHama Mauka. ToBa
Bogu go ,,3aBucumMo noBegeHue” B gememo, 60a3AuBoCcm UAU ono3uyus.

B YuuAuwe 30 pogumeau

[To3umuBHama emMmouyuoHaAHa 3aBucumMocm om Maukama u3zzparkga koeHumuBHama
nompebtHoCcMm Ha gememo ga ce pa3zBuBa u yuu, kamo uznoa3zBa maukama 3a Mogea 3a
nogpakaHue. Hecay4yauHo obyveHuamMa ce npenopbyBam owe npu NAaHUpaHe Ha
bpeMeHHOCMMa.
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